
 

 

 

 

 

 
 
 

 تؼوِ تعالي

 

 
 هؼبًٍز آهَصؽ

 دفشش طشح ٍ ثشًبهِ ّبي دسػي
 
 

 آهَصؽ ؿغلاػشبًذاسد 
 

 

  دػش ػاص دػشّای تیي الولل
 

 گشٍُ ؿغلي صٌايع غزايي
 

 

 كذ هلي آهَصؽ ؿغل 

 
 

 

 

 30/1/91: تاسيخ تذٍيي اػتاًذاسد 

 30/1/95                     تا تاسيخ 30/1/91اص تاسيخ   : هذت اعتثاس اػتاًذاسد 

 

 

8/1/5120 



 

 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسػي:ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  
 8/1/5120:  كذ هلي ؿٌاػايي آهَصؽ ؿغل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسػي

ِ ای كـَس  2، ػاختواى ؿواسُ ، ًثؾ خیاتاى ًصشت  ، خیاتاى خَؽ ؿوالي  خیاتاى آصادی  –تْشاى   259 پلان ، ، ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ حشف

 66569900 – 9                                        تلفي    66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدسع الكتشًٍیكي 

 

  

 :صىايع غذايي .اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رضتٍ 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش ضغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 

- 

- 
 



 تْیِ كٌٌذگاى اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل

 سديف
ًام ٍ ًام 
 خاًَادگي

آخشيي 
هذسن 
 تحصیلي

سؿتِ 
 تحصیلي

ؿغل ٍ 
 ػوت فعلي

  ايویلتلفي ٍ، آدسع   ػاتمِ كاس هشتثط

1 

 ػاًاص هیٌايي

 تذٍيي گش
 كاسؿٌاػي

ؿٌاخت ٍ پخت 

 (آؿپضی)غزا 

هذيش عاهل 

آهَصؿگاُ 

 ػاًاصػاًیا

  ػبل31
هشثي ٍ هذيشػبهل هَػؼِ فشٌّگي ٌّشي آؿذضي ٍ 

 ؿيشيٌي دضي ػبًبص ػبًيب
 ػٌَاى وشبة آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي 27هَلف ٍ ًبؿش 

 ػبًبصػبًيب
 هذيش هؼئَل هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي ػبًبصػبًيب

 

09190670828 
88900283 

 جٌت دوخ ثٌضيي –ثبلاسش اص هيذاى ٍليؼصش 
 – 1دلان -  وَچِ دضؿه دَس–صسسـز 

 طجمِ اٍل

2 

 پشيؼا سػتوي
لیؼاًغ 

 تغزيِ
 علَم تغزيِ

كاسؿٌاع 

 اػتاًذاسد
  ػبل 13

09123498697 
66569900 

سٍثشٍي خَؽ - ًصشر غشثي- هيذاى سَحيذ
ػبصهبى آهَصؽ فٌي ٍ حشفِ اي - ؿوبلي

 وـَس 
 

3 

 ػاًاص ؿشيفي

 تذٍيي گش
 فَق لیؼاًغ

ؿٌاخت ٍ پخت 

ٍ (آؿپضی)غزا

 هذيشيت تاصسگاًي

ػشدتیش هاٌّاهِ 

آؿپضی ٍ ؿیشيٌي 

 پضی ػاًاصػاًیا

  ػبل10
 ػشدثيش هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي ػبًبصػبًيب

 وبسؿٌبع آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي
 

09190670828 
22218789 

 – ٍطي دَس جٌَثي – ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 
 7ثشج آسؽ ٍاحذ 

4 

 ػاًیا ؿشيفي

 تذٍيي گش
 لیؼاًغ

ؿٌاخت ٍ پخت 

ٍ (آؿپضی)غزا

 هذيشيت تاصسگاًي

هذيش اجشايي 

هاٌّاهِ آؿپضی ٍ 

ؿیشيٌي پضی 

 ػاًاصػاًیا

  ػبل7
 هذيش اجشايي هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي ػبًبصػبًيب

 وبسؿٌبع آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي

09190670828 
22218789 

 – ٍطي دَس جٌَثي – ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 
 7ثشج آسؽ ٍاحذ 

5 

 علَم تغزيِ دكتشی ّادی تیوَسی

كٌتشل كیفي 

علوي ٍ )

 (تخصصي

  ػبل10
22218789 

 – ٍطي دَس جٌَثي– ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 
 7ثشج آسؽ ٍاحذ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

بِ هفَْم : تَاًبیی/ بِ فَْم هببًی هغبلب ًظری: اغَل/ بِ هفَْم داضتي اعلاػبت کبهل: ضٌبسبیی/ آضٌبیی بِ هفَْم داضتي اعلاػبت هقذهبتی
 قذرت اًجبم کبر

 : استاوذارد آمًسش 
ِ ی یبدگيری برای رسيذى بِ ضبیستگی ّبی هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ ای از ٍظبیف ٍ تَاًوٌذی ّبی خبظ کِ از یك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هی رٍد اعلاق هی ضَد 

 : ضزح ضغل 
بيبًيِ ای ضبهل هْن تریي ػٌبغر یك ضغل از قبيل جبیگبُ یب ػٌَاى ضغل ، کبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل دیگر در یك حَزُ ضغلی ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرایظ کبری ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز برای رسيذى بِ یك استبًذارد آهَزضی 

 : ييژگي كارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبیستگی ّب ٍ تَاًبیی ّبیی کِ از یك کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هی رٍد 

 :كاريرسي
کبرٍرزی غرفب در هطبغلی است کِ بؼذ از آهَزش ًظری یب ّوگبم بب آى آهَزش ػولی بِ غَرت هحذٍد یب بب هبکت غَرت هی گيرد ٍ ضرٍرت 

هبًٌذ آهَزش یك ضبیستگی کِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت ).دارد کِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼی برای هذتی تؼریف ضذُ تجربِ ضَد
 (.تئَریك بب استفبدُ از ػكس هی آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتی در یك هكبى ٍاقؼی آهَزش ػولی ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبری از هطبغل ًوی گردد

 : ارسضيابي 
کتبی ػولی ٍ اخلاق ، ػولی  بخص ُ، کِ ضبهل سفرآیٌذ جوغ آٍری ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ یك ضبیستگی بذست آهذُ است یب خير 

ِ ای خَاّذ بَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذی ّبی آهَزضی ٍ حرفِ ای کِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هی رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبیی اًجبم کبر در هحيظ ّب ٍ ضرایظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ کبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
 )کِ هی تَاًذ ضبهل ػلَم پبیِ . حذاقل هجوَػِ ای از هؼلَهبت ًظری ٍ تَاًوٌذی ّبی رٌّی لازم برای رسيذى بِ یك ضبیستگی یب تَاًبیی 

 . ، تكٌَلَشی ٍ زببى فٌی ببضذ  (، زیست ضٌبسی ، ضيوی ، فيسیك ریبضی 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبی ػولی ارجبع هی ضَد . حذاقل ّوبٌّگی بيي رّي ٍ جسن برای رسيذى بِ یك تَاًوٌذی یب ضبیستگی 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ ای از رفتبرّبی ػبعفی کِ برای ضبیستگی در یك کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبی غير فٌی ٍ اخلاق حرفِ ای هی ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردی است کِ ػذم یب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ کبر هی ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتی است کِ در ّر ضغل ببیذ رػبیت ٍ ػول ضَد کِ کوتریي آسيب بِ هحيظ زیست ٍارد گردد

 

 



 

 
 

 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ

 دػش ػاص هلل

 :اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغلؿشح 

دػشػبص ؿغلي اص هـبغل حَصُ صٌبيغ غزايي اػز وِ اص هشحلِ اًشخبة هَاد اٍليِ، ًحَُ آهبدُ ػبصي ّشيه اص آًْب، اًذاصُ گيشي ٍ ػول 

آٍسي طجك دػشَس الؼول ٍ ًْبيشبً ػشد وشدى ٍ ًگْذاسي سب صهبى هصشف سا ثِ ػْذُ داسد ٍ ثب هـبغلي اص جولِ، لٌبد، هذيش سػشَساى، اًجبسداس ٍ 

 .آؿذض دس اسسجبط اػز

 :ٍسٍدیٍيظگي ّای كاسآهَص 

 ديذلن: هیضاى تحصیلات حذالل 

 ػلاهز وبهل رٌّي ٍ جؼوي : تَاًايي جؼوي ٍ رٌّي حذالل 

 اػشبًذاسد آهَصؽ ؿغل لٌبد دبيِ:هْاست ّای پیؾ ًیاص 

:آهَصؽ  دٍسُ طَل  

  ػاعت135:        طَل دٍسُ آهَصؽ

  ػاعت15:    ـ صهاى آهَصؽ ًظشی

 ػاعت 110 :    ـ صهاى آهَصؽ عولي 

  ػاعت10:   ـ صهاى كاسٍسصی           

 ػاعت:   -    ـ صهاى پشٍطُ               

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذی اسصؿیاتي 

 %25: كتثي -

 % 75:عولي -

 % 10:اخلاق حشفِ ای -

:صلاحیت ّای حشفِ ای هشتیاى   

 ػشآؿذض طلايي ثب ؿبيؼشگيديذلن ثب دٍػبل ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي 

 ثب ؿبيؼشگي  ػشآؿذض طلاييفَق ديذلن ثب يىؼبل ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي 

 ثب ؿبيؼشگي ػشآؿذض طلايي هبُ ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي  6وبسؿٌبػي ثب 



  : (اصطلاحي  ) تعشيف دلیك اػتاًذاسد ٭

 دػش ػاص هلل

 

  :(ٍ اصطلاحات هـاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگلیؼي اػتاًذاسد ٭

DessertMaker 

 

 

 :  هْن تشيي اػتاًذاسدّا ٍ سؿتِ ّای هشتثط تا ايي اػتاًذاسد ٭

 كٌتشل ايوٌي ٍ تْذاؿت دس آؿپضخاًِ ٍ لٌاد پايِ

 

 

 

 : جايگاُ اػتاًذاسد ؿغلي اص جْت آػیة ؿٌاػي ٍ ػطح ػختي كاس ٭

 

 ......................................       طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل عادی ٍ كن آػیة  : الف 

 ......................................               طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ًؼثتاً ػخت   : ب 

 ........................................          طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ػخت ٍ صياى آٍس  : ج 

 ًیاص تِ اػتعلام اص ٍصاست كاس    :  د 

 

  



 

 اػشبًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ؿبيؼشگي ّب - 

 ػٌبٍيي سديف

 اًشخبة دػشّب ثشاػبع هَاسد وبسثشد 1

 اًشخبة ٍ ًگْذاسي هَاد اٍليِ دس دػشػبصي 2

 وبسثشد سخن هشؽ دس دػشّب 3

 ػول آٍسي ٍ دشٍسدُ وشدى ؿىلار 4

 وبسثشد طلاسيي ٍ آگبس آگبس دس سْيِ دػشّب 5

 وبسثشد ثي هبسي ٍ دهبػٌج دس سْيِ دػشّب 6

 اًذاصُ گيشي هَاد اٍليِ 7

 سْيِ دػشّب 8

 ػشد وشدى، جذا وشدى اص ظشف ٍ ًگْذاسي دػش سب صهبى هصشف 9

 

 .سشجيحبً دس آهَصؽ ّبي ػولي ثبصديذ اص وبسخبًجبر ٍ وبسگبّْبي هشسجط جْز هـبّذُ هشاحل وبس صٌؼشي صَسر دزيشد* 

 

 

 

 

 

 

  



 سبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 اًشخبة دػشّب ثشاػبع هَاسد وبسثشد

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

4 5/2 5/6 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 ٍيذئَ دشٍطوشَس    :داًؾ 

 اػلايذ آهَصؿي

 لجبع وبس

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 

 

   1 (ػشد، گشم، يخچبلي)اًَاع دػشّب 

   2 هَاسد وبسثشد دػشّب دس اًَاع سػشَساى ٍ ؿيشيٌي فشٍؿي

   1 ويه ّبيوَسد اػشفبدُ ثِ ػٌَاى دػش  

    :هْبسر 

  1  اًشخبة دػش هٌبػت ثشاي يه ٍػذُ دزيشايي 

  1:30  اًشخبة دػش ثشاي هٌبػجز ّبي هخشلف دس لٌبدي ٍ سػشَساى

 :ًگشؽ 

 دلز دس اًشخبة دػش هٌبػت

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 دسًظش گشفشي اهىبًبر هَجَد جْز ًگْذاسي دػش سب صهبى هصشف دس هىبى هَسد ًظش

 

  



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 اًشخبة ٍ ًگْذاسي هَاد اٍليِ دس دػشػبصي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 6:30 8:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 ٍيذئَ دشٍطوشَس    :داًؾ 
 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل
 فشيضس

 اجبق گبص
 فش

 اًَاع آسد
 سخن هشؽ

 خبهِ
 خبهِ هصٌَػي
 دٌيش خبهِ اي

 ؿيش
 وشُ
 ؿىش

 طلاسيي
 آگبس آگبس

 سًگ خَساوي
 لجبع وبس

 ولاُ
 سٍػشي
 هبػه

 دػشىؾ
 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ
 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:30 ٍيظگي ّبي آسد هٌبػت ثشاي سْيِ دػش

   00:10 ٍيظگي سخن هشؽ هٌبػت ثشاي سْيِ دػش

دٌيش خبهِ اي، ؿيش، )ٍيظگي لجٌيبر هٌبػت ثشاي اػشفبدُ دس دػشّب 
 (خبهِ، خبهِ هصٌَػي، وشُ

00:20   

   00:20 اًَاع طؼن دٌّذُ هَسد اػشفبدُ دس سْيِ دػشّب

   00:20 اًَاع طلاسيي ٍ آگبس آگبس هٌبػت ثشاي سْيِ دػشّب

   00:20 ؿشايط ًگْذاسي هٌبػت ثشاي ّشيه اص هَاد اٍليِ

    :هْبسر 

  00:10  اًشخبة آسد هٌبػت ثب سَجِ ثِ ًَع دػش

  00:20  اًشخبة سخن هشؽ هٌبػت ٍ ػبلن ثشاي سْيِ دػش

  05:00  اًشخبة لجٌيبر هٌبػت ثب سَجِ ثِ ًَع دػش

  00:15  اًشخبة طؼن دٌّذُ هٌبػت ثب سَجِ ثِ ًَع دػش

  00:15  اًشخبة طلاسيي ٍ آگبس آگبس هٌبػت ثب سَجِ ثِ ًَع دػش

  00:15  ثؼشِ ثٌذي هَاد اٍليِ جْز ًگْذاسي سب صهبى هصشف

  00:15  ايجبد ؿشايط هٌبػت ًگْذاسي هَاد اٍليِ سب صهبى هصشف

 
 
 



 
 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 اًشخبة ٍ ًگْذاسي هَاد اٍليِ دس دػشػبصي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي

 

  



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 وبسثشد سخن هشؽ دس دػشّب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

00:30 1 1:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 ٍيذئَ دشٍطوشَس    :داًؾ 

 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل

 فشيضس

 اجبق گبص

 فش

 سخن هشؽ

 ثؼشٌي

 لجبع وبس

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:30 اًَاع دخز سخن هشؽ دس سْيِ دػشّبي هخشلف

    :هْبسر 

  00:10  دخز صسدُ سخن هشؽ ثِ صَسر ثي هبسي

  00:20  وبسثشد صسدُ سخن هشؽ دس ثؼشٌي 

  00:30  وبسثشد صسدُ سخن هشؽ دس اًَاع دػشّب

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص دػشگيشُ يب دػشىؾ ًؼَص ثشاي گشفشي ظشٍف داؽ

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي



 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 ػول آٍسي ٍ دشٍسدُ وشدى ؿىلار

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

1 10 11 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 اًَاع ؿىلار    :داًؾ 

 ٍيذئَ دشٍطوشَس

 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل

 فشيضس

 اجبق گبص

 فش

 لجبع وبس

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 

   01:00 اًَاع ؿىلار هَسد اػشفبدُ دس سْيِ دػشّب

    :هْبسر 

ؿىلار سلخ، ؿىلار )اًشخبة ؿىلار هٌبػت ثب سَجِ ثِ ًَع دػش
 (لَُْ اي، ؿىلار ؿيشي، ؿىلار ػفيذ

 03:00  

  07:00  ػول آٍسي ٍ دشٍسدُ وشدى ؿىلار

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص دػشگيشُ يب دػشىؾ ًؼَص ثشاي گشفشي ظشٍف داؽ

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 
 وبسثشد ثي هبسي ٍ دهبػٌج دس سْيِ دػشّب

 صهبى آهَصؽ

 
 جوغ ػولي ًظشي

1 1 2 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 ٍيذئَ دشٍطوشَس    :داًؾ 
 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل
 فشيضس

 اجبق گبص
 فش

 دهبػٌج
 ولاُ

 سٍػشي
 هبػه

 دػشىؾ
 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ
 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:30 اًَاع حشاسر دادى ثشاي ػول آٍسي دػشّب

   00:15 سؼشيف ثي هبسي

   00:15 ٍيظگي دهبػٌج هَسد اػشفبدُ دس هبيؼبر ٍ هحيط

    :هْبسر 

  00:15  وبسثشد ثي هبسي دس ػول آٍسي دػش

  00:30  وبسثشد سٍؽ ّبي ديگش حشاسر دادى دس ػول آٍسي دػشّب

  00:15  اػشفبدُ اص دهبػٌج دس دػشػبصي

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص دػشگيشُ يب دػشىؾ ًؼَص ثشاي گشفشي ظشٍف داؽ

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 اًذاصُ گيشي هَاد اٍليِ

 صهبى آهَصؽ

 
 جوغ ػولي ًظشي

2 2 4 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 اًَاع ديوبًِ ّب    :داًؾ 

 سشاصٍ

 ٍيذئَ دشٍطوشَس

 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل

 فشيضس

 اجبق گبص

 فش

 دهبػٌج

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 

   00:30 ٍاحذّبي اًذاصُ گيشي حجن

   1 ٍاحذ ّبي اًذاصُ گيشي ٍصى

   00:30 سجذيل ٍاحذّبي اًذاصُ گيشي ثِ ديوبًِ

    :هْبسر 

  1  اًذاصُ گيشي حجن

  1  اًذاصُ گيشي ٍصى ثب سشاصٍّبيي ثب دلز ّبي هشفبٍر

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز  هحيطي

 

  



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 سْيِ دػشّب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

4 86 90 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 ٍيذئَ دشٍطوشَس    :داًؾ 

 اػلايذ آهَصؿي

 يخچبل

 فشيضس

 اجبق گبص

 فش

 دهبػٌج

 اًَاع آسد

 ؿىش

 سخن هشؽ

 ؿىش

 ؿىش لَُْ اي

 وشُ

 سٍغي 

 ؿيش

 َّيج

 داسچيي

 خشهب

 سوـه

 طلِ

 طلاسيي

 ًبى

   00:30 ٍيظگي اًَاع دػشّب ٍ هَاسد وبسثشد آًْب

 دػشَسالؼول سْيِ اًَاع دػشّب
سبسر ليوَ ٍ - ؿيشيٌي دبي سشد- سبسر ؿىلار- دَديٌگ ثشًج

سبسر فٌذق ٍ - سبسر وشم ثشٍلِ- سبسر اًجِ ٍ ًبسگيل - ليوَسشؽ
ثبٍاسيبي ػيت ػجض ٍ - ثبٍاسيب ػِ سًگ-سبسر خبهِ اي -ؿبُ سَر 

 ثؼشٌي ػؼلي- ثؼشٌي ّلَ- ثؼشٌي وذٍ حلَايي-گشيخ فشٍر 
ػَفلِ -وبفي دفي-وشم ليَاًي ػِ سًگ - وشم آًبًبع-وشم هَص 

ػَفلِ -دبًبوَسبي دشسمبلي -هَع آًبًبع -دبسافِ فٌذق -هيَُ
وبػشبسد وبساهل -ػَفلِ ؿىلار ػفيذ - دشسمبل ٍ ليوَ سشؽ

 ؿبسلَر سوـه ٍ خبهِ وشح ػَفلِ-ؿشثز ػشد ػبلاد هيَُ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3:30   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؿىلار

 يخ

 ليوَ

 وشم

 ػيت

 گلاثي

 لَُْ

 ثؼلت

 دَدس ػَيب

 سبثِ وشح

 لبثلوِ سبثِ

 لبلت ّبي ويه

 دػشگبُ ثؼشٌي ػبص

 هخلَط وي

 ػيٌي فش

 لجبع وبس

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشىؾ ًؼَص

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

    :هْبسر 

 سْيِ اًَاع دَديٌگ
 دَديٌگ وشُ ٍ ًبى ؿىلار -
 دَديٌگ اػفٌجي -
 دَديٌگ خشهب -
 (ثب سوـه، ثِ، طلِ هيَُ ثي سًگ)دَديٌگ ػِ سًگ  -
 جضيشُ ؿٌبٍس -

 09:30 

 

 

 سْيِ اًَاع سبسر ٍ دبي
 سْيِ خويش سبسر -
 سبسر ػيت -
 دبي ليوَ ثب هشًگ -
 سبسر گلاثي -
 ؿَسر وشاػز -
 ثبٍاسيبي هَص وبساهلي ؿذُ -

 20:00 

 

 

 سْيِ اًَاع دػش ثؼشٌي -
 ثؼشٌي ٍاًيلي -
 ثؼشٌي ليوَيي دشسمبلي -
 (طلاسَ)ثؼشٌي ايشبليبيي  -
 ثؼشٌي لَُْ ٍ دًٍبر -
 ثؼشٌي ثب ثيغ يخ -
 چيض ثؼشٌي  -
 وبح ويه ثؼشٌي -

 09:30 

 

 



 سْيِ اًَاع وشم
 وشم ثشٍلِ -
 وشم وبساهل -
 وشم دبسِ ثَهجب -
 وشم ليوَ سشؽ -

 08:00 

 

 

 سْيِ اًَاع سشايفل
 سشايفل گيلاع -
 سشايفل آلجبلَ ثب وشم دبسيؼيش -
 وشم وبساهل -

 02:00 

 

 

 سْيِ اًَاع دبسافِ
 دبسافِ سَر فشًگي -

 02:00 

 

 

 سْيِ اًَاع هَع
 هَع ؿىلار -
 هَع ليوَ -

 04:00 

 

 

 سْيِ اًَاع دػشّبي ديگش -
 دبًبوَسبي ٍاًيلي -
 ػَفلِ دشسمبلي -
 ػَفلِ ؿىلار -
 ػَفلِ دخشِ -
 اولش ؿىلار -
 ػجذ هيَُ -
 دبسافيز لَُْ يخ  -
 سيشاهيؼَ -
 گشَ يخي -
 هشًگ ايشبليبيي -
 وشح ػَصر -
 سٍل داسچيي -
 ػبٍاسيي -
 وشاهجل ػيت -
 ثبٍاسيب لَُْ -
 آلاػىبي دخشِ -
 دشوٌٌذُ سَدي -
 ػغ ؿىلار -
 ثٌيِ هيَُ -
 (ولافَسي)ويه آلجبلَيي فشاًؼَي  -

  

01:00 

01:00 

01:00 

1:30 

1:30 

01:30 

2:00 

01:00 

02:00 

01:00 

00:30 

00:30 

02:30 

00:30 

00:30 

00:30 

02:30 

 



 (اهشيىب)ػيت وبساهلي  -
 (ػَئذي)دػش خبهِ اي سوـه  -
 (اسشيـي)اؿششٍدل ػيت  -
 (آلوبًي)ػغ ػيت  -
 دػش هبػز ٍ صسدآلَ -
 هَع سَر فشًگي -
 طلِ ؿبُ سَر -

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

01:00 

1:00 

 
  



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 سْيِ دػشّب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

  :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص دػشگيشُ يب دػشىؾ ًؼَص ثشاي گشفشي ظشٍف داؽ

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي

 

 

 

  



 اػشبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : ػٌَاى 
 ػشد وشدى، جذا وشدى اص ظشف ٍ ًگْذاسي دػش سب صهبى هصشف  

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

00:30 1 1:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 اػلايذ    :داًؾ 

 ٍيذئَ دشٍطوشَس

 يخچبل

 فشيضس

 لجبع وبس

 ولاُ

 سٍػشي

 هبػه

 دػشىؾ

 دػشگيشُ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:10 ؿشايط ػشد وشدى دػش آهبدُ

   00:10 ؿشايط ًگْذاسي دػش آهبدُ

   00:10 ؿشايط جذا وشدى دػش اص ظشف

    :هْبسر 

  00:20  ػشد وشدى دػش آهبدُ ؿذُ

  00:20  اًشمبل دػش آهبدُ ؿذُ

  00:20  ًگْذاسي دػش آهبدُ سب صهبى هصشف

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ ػبلن ٍ هشغَة

 :ايوٌي ٍ ثْذاؿز

 اػشفبدُ اص دػشگيشُ يب دػشىؾ ًؼَص ثشاي گشفشي ظشٍف داؽ

 اػشفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿشي،ولاُ يب سٍػشي، دػشىؾ ٍ هبػه 

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي

 هجْض ثَدى آؿذضخبًِ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي



  ثشگِ اػشبًذاسد سجْيضار                  - 

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سديف

  ػذد2  فَر22حذ الل  فشيضس 1

  ػذد3  يخچبل 2

  ػذدMDF 2اػشيل يب  هيضوبس 3

  ػذد2  اجبق گبص  4

  ػذد3  فش 5

  ػذد1  هبيىشٍفش 6

   ػذد15 دػشي ّوضى  7

   ػذد15 ثشلي ّوضى  8

  ػذد3  دهبػٌج 9

 

   

  

 



 ثشگِ اػشبًذاسد هَاد                 - 

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سديف

  ثِ هيضاى لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي سخن هشؽ 1

  ثِ هيضاى لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دٌيش خبهِ اي 2

  ثِ هيضاى لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ؿيش 3
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